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Las palabras importan: términos preferidos al
hablar de la adiccion

La adiccién es un trastorno médico crénico que se puede tratar. Todavia hay muchas personas que, a
menudo sin intencidn, se refieren a la adiccion en formas estigmatizantes, es decir, utilizan palabras que
pueden arrojar un matiz negativo o vergonzante sobre la persona que sufre el problema, lo que puede
impedir que esa persona busque tratamiento.? Con unos simples cambios en el lenguaje es posible reducir
o eliminar la negatividad y el estigma asociados con los trastornos por consumo de sustancias. A
continuacion, se describe qué es el estigma, como afecta a las personas con trastornos por consumo de
sustancias y como usted puede ayudar a crear un cambio.

El estigma y la adiccion

iQué es el estigma?

El estigma es una forma de discriminar a un grupo identificable de personas, un lugar o un pais. El estigma
que recae sobre las personas con trastornos por consumo de sustancias puede incluir conceptos
incorrectos o infundados como por ejemplo, la creencia de que esas personas son peligrosas, no son
capaces de manejar el tratamiento o son responsables por su condicién.

¢De donde proviene el estigma?

Es posible que el estigma que rodea a la adiccién provenga de ideas anticuadas e incorrectas o del miedo a
lo que es diferentes o se malinterpreta. Hoy en dia, sabemos que la adiccién es un trastorno médico crénico
que se puede tratar. También sabemos que las personas pueden recuperarse y continuar viviendo vidas
saludables.

¢Como afecta el estigma a quienes sufren un trastorno por consumo de
sustancias?

= La estigmatizacién puede hacer que las personas que sufren de un trastorno por consumo de sustancias estén menos
dispuestas a buscar tratamiento.!?
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= |os estereotipos negativos sobre las personas con trastornos por consumo de sustancias pueden hacer que otros
sientan lastima, miedo o incluso enojo.?

¢Qué podemos hacer para cambiar la situacion?

= Al hablar con personas con trastornos por consumo de sustancias o sobre ellas, es necesario asegurarse de que las
palabras empleadas no sean estigmatizantes. La tabla siguiente presenta algunos consejos Utiles como punto de partida.

= Utilice lenguaje que invoque primero a la persona, de modo de poner el énfasis en la persona y no en la enfermedad.
Esto significa eliminar las palabras que definen a una persona por su condicién o que tienen connotaciones
negativas.? Por ejemplo, la frase “persona con un trastorno por consumo de drogas” tiene un tono neutral y separa a la
persona del trastorno.>

= Deje que las personas elijan cémo se las describe.? Si no esta seguro de qué palabras utilizar, simplemente pregunte.
Consulte con amigos y seres queridos sobre cdmo se refiere la persona a si mismay cémo le gustaria que otros se
refirieran a ella.

El blog de la Dra. Nora Volkow, directora del NIDA, contiene mas informacion:

= & Elblog de Nora: ;Qué significa decir que la adiccién es un trastorno del cerebro? (marzo de 2018)

= & El blog de Nora: Cémo encarar el estigma en torno de la adiccién (abril de 2020)

Inférmese sobre las preferencias de terminologia para los profesionales de la salud en NIDAMED:

= Educacion de profesionales de la salud:

trastornos relacionados a ese consumo (En inglés)

© Sus palabras importan: lenguaje que transmite compasién y preocupacion por mujeres, nifios, familias y.
comunidades afectadas por trastornos por consumo de drogas (En inglés)

Qué términos utilizar, cuales evitar y por qué

La tabla siguiente puede resultar Util para elegir palabras que reducen el estigma y utilizar un lenguaje que
coloca primero a la persona al hablar de la adiccién.

Al hablar sobre usted u otras personas con trastorno por consumo de sustancias

Diga... En vez de... Porque...
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Diga...

= Persona con un trastorno
por consumo de
sustancias!®

= Persona con un trastorno
por consumo de opioides o
persona con adiccién a los
opioides

En vez de...

= Adicto
= Consumidor

= Abusador de sustancias o
drogas

= Yonqui

= Persona con un trastorno
por consumo de alcohol

= Alcohdlico

= Borracho
= Persona que hace mal uso
del alcohol/consume
alcohol en formas no
saludables/peligrosas
= Persona en recuperacion o = Exadicto

recuperacién a largo
plazo/persona que antes
consumia drogas

= Adicto reformado

Porque...

= Ellenguaje que nombra primero a la

persona indica que el trastorno por
consumo de sustancias es una
enfermedad.

Al usar estas palabras, estamos
indicando que la persona con un
trastorno por consumo de sustancias
tiene un problema/enfermedad, en vez
de decir que la persona es el problema.?

Las expresiones sugeridas evitan suscitar
asociaciones negativas, actitudes de
castigo y culpas individuales.®

= Resultado positivo (en una
prueba de deteccién de
drogas)

= Sucio

= No pasé la prueba de drogas

Utilice terminologia médica precisa, igual
a lo que haria con cualquier otro
problema médico.8

Los términos negativos pueden disminuir
la sensacion de esperanzay la
autoeficacia en el intento de cambiar de
una persona.®

Al hablar del consumo de drogas

Diga...

= Trastorno por consumo de
drogas

= Drogadiccién

En vez de...

= Habito

Porque...

La palabra "habito" implica que una
persona efige consumir drogas y puede
elegir dejar de hacerlo. Esa implicacién es
incorrecta.”




Diga...

En vez de...

Porque...

Cuando un trastorno por consumo de
drogas se describe como un habito, la
enfermedad parece menos grave de lo
que es.

= Consumo (de drogas

ilegales)

Uso indebido (en el caso de
medicamentos recetados
que se usan en forma
diferente a la indicada)

= Abuso

Se encontré que el término "abuso" esta
fuertemente asociado con juicios
negativos y castigo.’

El uso que no se ajusta a los pardmetros
indicados por el médico para un
medicamento constituye uso indebido.

Diga...

Tratamiento con
medicamentos para el
trastorno por consumo de
opioides

Medicamentos para el
trastorno por consumo de
opioides

Terapia de agonistas
opioides
Farmacoterapia
Medicamentos para un

trastorno por consumo de
drogas

Al hablar de recuperacion y tratamiento

En vez de...

= Sustituto de opioides
= Terapia de reemplazo

= Tratamiento asistido con
medicamentos (MAT, por
sus siglas en inglés)

Porque...

Es un concepto erréneo que los
medicamentos simplemente "sustituyen
una droga o reemplazan "una adiccién"

con otra. >

El término MAT implica que el
medicamento tiene una funcién
suplementaria o temporal en el
tratamiento. La frase "medicamentos
para el trastorno por consumo de
opioides” se alinea con la manera en que
se entienden otros medicamentos
psiquiatricos (por ejemplo, los farmacos
antidepresivos o antipsicéticos); es decir,
como herramientas criticas que son parte
esencial del plan de tratamiento de un
paciente.

Estar en remision o
recuperacion

En abstinencia de drogas

Sin beber o consumir
drogas

Resultado negativo (en una
prueba de deteccién de

= Limpio

El uso de terminologia médica (tal como
se usaria para cualquier otra
enfermedad) puede ayudar a reducir el
estigma.?




Diga... En vez de... Porque...

drogas)

Al hablar de bebés de padres que consumieron drogas

Diga... Envez de... Porque...
= Bebé de una madre que = Bebé adicto = Los nifios no pueden nacer con una
consumié drogas durante adiccion porque la adiccion es un
el embarazo trastorno conductual.
= Bebé con sintomas de = Expresarse con la persona en primer
abstinencia por exposicion término puede reducir el estigma.

prenatal a las drogas ) L
= E| uso de terminologia médica (tal como

= Recién nacido expuesto a se usaria para cualquier otra
drogas enfermedad) puede ayudar a reducir el
estigma.?

= Bebé con sindrome de
abstinencia neonatal
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